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İÇİNDEKİLER 

 
 Sürdürülebilir Ürün Tasarımı 

 

 AB Eko-Tasarım Yönetmeliği ve Hazır Giyim İçin Eko-Tasarım İlkeleri 
 

 Ürün Yaşam Döngüsü ve Sürdürülebilir Tasarım 

o Sürdürülebilir Ürün Tasarımı İlkeleri Ürün Yaşam Döngüsünde Ne İfade Eder? 

o Ürün Yaşam Döngüsü Analizi (LCA) Nedir, Neden Yapılır? 

o LCA'nın Hazır Giyim Sektörüne Faydaları Nelerdir? 

o LCA’nın Hazır Giyim Sektöründe Uygulama Adımları Nelerdir? 

o Ürün Yaşam Döngüsü Yaklaşımları Nelerdir? 

o LCA Yaklaşımı Neye Göre Seçilir? 

o Firmalar Ürünlerinin Yaşam Döngüsü Analizini Yaparken Hangi Bilgilere 
Ulaşmalıdır? 

o Ürünün Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Analizi 
o Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Analizinin Faydaları Nelerdir? 

o Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Ölçümlerinde Önemli Noktalar Nelerdir? 

o Firmalar Ürünlerinin Karbon ve Su Ayak İzini Ölçmek İçin Hangi Bilgilere İhtiyaç 
Duyar? 

o Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Azaltma Stratejileri Nelerdir? 

 

 Sürdürülebilir Ürün Tasarımında Kullanım Ömrü ve Geri Dönüşüm İlkeleri 
o Sürdürülebilir ve Geri Dönüşümlü Malzeme Kullanımı Neden Önemlidir? 

o Ürünlerin Kullanım Ömrü, Onarılabilirlik ve Geri Dönüşüm  
o Potansiyeline Odaklanma 

o Tasarımda Modülerlik, Sökülebilirlik, Onarılabilirlik ve Geri 
Dönüştürülebilirlik Prensipleri Nedir? 

 

 Dijital Sürdürülebilir Tasarım Araçları ve Simülasyonlar 

o Dijital Tasarım Araçları ve Simülasyonlar Nelerdir? 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



     
 
 

Önsöz 
 
Hazır giyim sektörü, günümüz dünyasında hızla değişen trendler ve tüketici talepleri doğrultusunda 
sürekli olarak evrilmekte ve gelişmektedir. Ancak bu hızlı değişim, sürdürülebilirlik ve çevresel 
sorumluluk konularında önemli zorluklar ve sorumluluklar getirmektedir. Bu fasikül, hazır giyim 
sektöründe sürdürülebilir ürün tasarımının önemini ve bu alandaki en iyi uygulamaları ele alarak, 
sektörde faaliyet gösteren tüm paydaşlara yol göstermeyi amaçlamaktadır. 
 

Sürdürülebilirlik ve geri dönüşümlü malzemelerin kullanımı, sadece çevresel etkileri azaltmakla 
kalmaz, aynı zamanda ekonomik faydaları artırır ve sosyal sorumluluğu pekiştirir. Bu doğrultuda, 
sürdürülebilir ürün tasarımı ilkeleri, ürünlerin yaşam döngüsü boyunca çevresel etkilerini minimize 
etmeye yönelik stratejiler sunar. Bu fasikülde, sürdürülebilir malzeme seçiminden dijital tasarım 
araçlarına, yaşam döngüsü analizinden ürünlerin karbon ve su ayak izi analizlerine kadar geniş bir 
yelpazede bilgi ve uygulama örnekleri bulacaksınız. 
 

Sunulan bilgiler, hazır giyim sektöründeki tüm paydaşlara hitap etmektedir. Amacımız, bu fasikülün, 
sürdürülebilir ürün tasarımı konusundaki farkındalığınızı artırmasını ve sektörde daha bilinçli ve 
sorumlu tasarım kararları almanıza katkı sağlamaktır. Gelecek nesillere daha yaşanabilir bir dünya 
bırakmak adına sürdürülebilirlik yolculuğunda attığınız her adım büyük önem taşımaktadır. 
 

Başarılı ve sürdürülebilir bir gelecek dileğiyle, 

İHKİB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 
 

Sürdürülebilir Ürün Tasarımı 

Sürdürülebilir ürün tasarımında öncelikler, AB’nin eko-tasarım ilkeleri çerçevesinde 
tasarıma yönelik planlama yaparak, ürünün yaşam döngüsü analizlerinin standartlar ve 
testler doğrultusunda ölçümlenmesini ve dijital iş süreçleri geliştirerek veri toplama, analiz 
etme ve raporlama araçlarıyla şeffaf bir şekilde beyan edilmesini ve yönetilmesini gerektirir.  
Bu yaklaşım, geleneksel tasarım süreçlerinden farklı olarak, tasarımcının moda anlayışını 
kökten değiştirmeyi ve hızlı moda yerine “yavaş moda”, “sürdürülebilir moda” ve “zamansız 
moda” gibi kavramları ön plana çıkaran yeni bir bakış açısı geliştirmesini zorunlu kılar. 
Sürdürülebilirlik anlayışı, tasarım sürecinden başlayarak, hammadde tedariki, üretim, 
nakliye, dağıtım, kullanım ve nihayetinde ürünün atık haline gelmesine kadar tüm iş 
süreçlerine etki eder ve bu süreçleri şekillendirir. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sürdürülebilir 
tedarik zinciri 

oluşturulmasında 
2 temel adım! 

Sürdürülebilir ürün tasarımında planlama ve yönetim 
adımları, geleneksel anlamda tasarım sürecinin 
dışına çıkarak, hammadde tedariğinden üretime ve 
lojistiğe kadar tüm süreçleri kapsayan bütüncül bir 
yaklaşım belirlemeyi gerektirmektedir:   
 

 Sürdürülebilir Ürün Tasarımı Planlaması: 
Geleneksel ürün tasarımı denilince akla gelen stil, renkler, 
kalıp ve beden ölçüsü gibi kavramların yeni dönemde 
sürdürülebilirlik yaklaşımı ile yeni bir içeriğe kavuşması 
gerekecektir. Bu durum, tasarımcılar için köklü bir yaklaşım 
değişikliği anlamına da gelmektedir. “Yavaş moda”, 
“zamansız moda” gibi tanımlarla da ifade edilen bu süreç 
için, öncelikle mevcut durumu ve sürdürülebilir ürün 
tasarımı için ihtiyaçları tanımlayan bir planlama süreci 
yürütülmelidir.  
 

 Sürdürülebilir Tedarik Zinciri Yönetimi: 
Sürdürülebilir ürün tasarımı, esas olarak tasarımcının 
yürüteceği bir süreç olurken, firmanın ilgili birimlerinin de 
interaktif bir şekilde rol alacağı iletişime dayalı yeni bir 
yapılanma öngörmektedir. Tasarımcı, stil-renkler-kalıp-
beden ölçüsü gibi geleneksel tasarım kavramlarının yanı sıra 
sürdürülebilir ve geri dönüştürülmüş malzeme, ürünün 
çevresel ayak izi göstergelerini düşürecek yöntemler, 
ürünün geri dönüştürülmeye uygun aksesuarsız tasarımı, 
ürünün kullanım ömrünü uzatmaya yönelik yaklaşımlar, 
tüketici tercihlerine göre ürünün dayanıklılığı gibi 
sürdürülebilirlik ilke ve kavramlarına aşina olmalı ve 
uygulamalıdır.   



     
 
 

Sürdürülebilir ürün tasarımı yaklaşımını planlarken, AB’nin eko tasarım ilkelerine bağlı 
parametrelerin veri olarak firmada karşılığının da bulunması gerektiği, belki de firmanın 
üzerinde durması gereken en önemli konu olarak ortaya çıkmaktadır. Sürdürülebilir tasarım, 
tüm yaşam döngüsünü kapsayan bir yaklaşımla yapılması gerekirken, sürdürülebilir ürün 
tasarlayan tasarımcı, ürünün yaşam döngüsündeki tüm aşamaların veri olarak da alıcıya, 
tüketiciye ve ilgili paydaşlara sunulacağı ve bu durumun ürünün pazarda tercih edilmesinde 
etkili olacağı bilgisi ve farkındalığı ile hareket etmelidir.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yeşil ve Dijital 
Üretim (Hazır 
giyim terbiye 

işlemleri dahil)

Nakliye ve Dağıtım 
Süreçlerinde 

Karbon Ayak İzinin 
ve Çevresel Etkinin 

Azaltılması

Atık - Geri 
Dönüşüm 

Yönetimine 
Dayanan İş 
Modelinin 

Geliştirilmesi

Sürdürülebilir -
Geri 

Dönüştürülebilir 
Hammadde Temini

Sürdürülebilir Ürün Tasarımı planlaması için; 
“Sürdürülebilir Eko-Tasarım Kriterleri” çerçevesinde “Ürün Yaşam Döngüsü Analizi” 

ve “Standart ve test odaklı üretim” 

Sürdürülebilir Ürün Tasarımı yönetimi için; 
Alıcılarla – tüketicilerle, veri bazlı dijital iş süreçleri yürütülmesi- “Veri 

oluşturma & analiz & raporlama” 



     
 
 

Planlama aşamasında firmadaki mevcut durumun ortaya konulduktan sonra, sürdürülebilir 
ürün tasarımı yönetiminde kullanılacak araç ve simülasyonların devreye sokulması 
gerekecektir. Bu araç ve simülasyonlar, hazır giyim sektörü için dijital araçlar ve 
simülasyonlar olacaktır. Sürdürülebilir ürün tasarımının tüm aşamasında hazır giyim ürünü 
için dijitalleşme çok önemli bir role sahiptir.  

Sürdürülebilir Ürün Tasarlarken Planlama ve Yönetim Süreçlerinde Atılacak 
Adımlar: 

 

 AB Eko-Tasarım Yönetmeliği ve Hazır Giyim İçin Eko-Tasarım İlkeleri 

Ürün tasarımında sürdürülebilirliğin genel çerçevesini ortaya koyan Eko-Tasarım 
Yönetmeliği ve önümüzdeki iki-üç yıl içerisinde yürürlüğe girmesi beklenen hazır giyim 
sektörel eko-tasarım direktifi, sürdürülebilir hazır giyim ürününü tasarlarken en önemli 
başucu kitabı olacaktır.  
  

 

 Ürün Yaşam Döngüsü ve Sürdürülebilir Tasarım 

Eko-Tasarım Yönetmeliği kapsamında bir hazır giyim ürüne ait sunulması beklenilen 
tasarım ilkeleri parametreleri, o ürünün ürün yaşam döngüsündeki tüm aşamaları 
kapsayacak niteliktedir. İlave olarak, geleneksel tasarımda üzerinde durulmayan yeniden 
kullanım, tamir gibi bazı parametrelerin de bu süreçte ölçülebilir veri olarak 
standartlaşması söz konusu olacaktır.  
  

 

 Sürdürülebilir Ürün Tasarımında Kullanım Ömrü ve Geri Dönüşüm İlkeleri 

Geleneksel tasarım, ürünün sadece tüketici tarafından beğenilmesi ve fiyatının yine 
tüketici tarafından makul olmasına odaklanırken, sürdürülebilir ürün tasarımı, tüketicinin 
ürünü elden çıkarma süresine ve ürünün tüketici tarafından atılmasından sonraki 
süreçlere de odaklanmak durumundadır.  
  

 

 Dijital Sürdürülebilir Tasarım Araçları ve Simülasyonlar 

Sürdürülebilir ürün tasarımda eko-tasarım ilkelerine ait parametrelerin ve ürün yaşam 
döngüsü göstergelerinin dijital araç ve simülasyonlarla sunulması, tasarım sürecini 
kolaylaştıracak ve yönetecek en önemli koşuldur. Dijital araçlar, aynı zamanda tedarik 
zincirinde izlenebilirliğin en önemli unsuru olan dijital ürün pasaportu ve üretimde 
sürdürülebilirlik için olmazsa olmaz konumundaki dijital prototipleme için de gereken en 
önemli yatırımlardır.  
 

 

 

 



     
 
 

AB Eko-Tasarım Yönetmeliği ve Hazır Giyim için Eko-Tasarım İlkeleri 

Uzun adı Sürdürülebilir Ürünler için Eko-tasarım Gerekliliklerinin Belirlenmesine Yönelik 
Çerçeve Yönetmelik (Ecodesign for Sustainable Products Regulation – ESPR) olan yönetmelik, 
28 Haziran 2024 tarihli AB Resmi Gazetesi’nde yayımlanmış ve yayımlandığının 20’inci günü 
olan 17 Temmuz 2024 tarihinde yürürlüğe girmiştir.  

Genel bir çerçeve yönetmelik olarak yürürlüğe giren bu yönetmeliğe bağlı olarak önümüzdeki 
iki yıl içerisinde hazır giyim özelinde sektörel eko-tasarım düzenlemesinin yürürlüğe girmesi 
beklenilmektedir. Genel çerçeve yönetmelik ile ürünlere dair performans ve bilgilendirme 
ilkeleri netleşirken, sektörel düzenlemeler ile bu başlıklarda sektörel parametrelerin ve bu 
parametrelere ait göstergelerin netleştirilmesi öngörülmektedir. Dolayısıyla hazır giyim için 
eko-tasarım ilkelerinin ne olduğu ve firmaların uyumlanması gereken sektörel eko-tasarım 
kriterlerinin henüz netleşmediğini söylemekle birlikte, genel eko-tasarım yönetmeliğindeki 
ilkelerin sektörel açılımları üzerinde şimdiden yoğunlaşmak mümkündür. 

Eko-tasarım ilkeleri ile bu ilkelerin hazır giyim ve konfeksiyon sektörü açısından 
uygulanabilir olanlarının sektör için ne ifade ettiğini aşağıdaki gibi açıklayabiliriz: 

 

 

 

Bakım ve Yenileme İmkânı İlkesi 

Bir ürünü amacını yerine getirebilecek durumda tutmak için gerçekleştirilen eylemler 
(bakım) ile bir ürünün performansını veya işlevselliğini, ürünün piyasaya sürüldüğü tarihte 
tasarım aşamasında düşünülen kullanım amacı ve performans aralığı dahilinde yeniden 
sağlamak amacıyla hazırlamak, temizlemek, test etmek, servis vermek ve gerektiğinde 
onarmak için gerçekleştirilen eylemler (yenileme).  
 

Olası parametreler: Tamir ve terzilik hizmetine dair standartlar, tamire uygun tasarım vb. 
 

 

 

 

Zararlı Kimyasallardan Kaçınma İlkesi 

Bir ürünün üretilmesi esnasında, insan ve çevre sağlığına zarar verecek hammadde, 
kimyasallar, boyarmadde gibi materyallerin kullanılmamasını ifade eder.  
 

Olası parametreler: Kanserojen madde içeren boya kullanımı, mikro-plastik oluşumu vb. 
 

 

 

 

 

Dayanıklılık ve Uzun Ömürlülük İlkesi 

Bir ürünün belirli kullanım, bakım ve onarım koşulları altında işlevini ve performansını 
zaman içinde sürdürme kabiliyetine denir. 



     
 
 

Hazır giyimde dayanıklılık, kumaşın kalitesi, dikiş kalitesi, bakım-yıkama koşulları ürünün 
performansı gibi çeşitli parametrelere bakılarak tespit edilebilir.  
 

Olası parametreler: İlgili kumaş ve dikiş testleri, yıkama sayısı, uygun bakım talimatları, 
fonksiyonellik, vb. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enerji Kullanımı ve Enerji Verimliliği İlkesi 
Üretim süreçlerinde makinelerin çalıştırılması, fabrikaların ısıtılması veya soğutulması ve 
enerji tasarruflu makineler kullanmak, üretim süreçlerini optimize etmek, atık ısı geri 
kazanım sistemlerini uygulamak süreçlerini ifade eder.  
 

Olası parametreler: Tesisin kullandığı enerji türleri, yenilenebilir enerji kullanımı vb. 
 

 

 

 

Su Kullanımı ve Su Verimliliği İlkesi 

Üretim süreçlerinde, soğutma sistemlerinde veya ürün temizliğinde kullanılan su ve suyun 
mümkün olan en az miktarda kullanılarak en yüksek faydayı sağlayacak şekilde optimize 
edilmesi sürecidir.  
 

Olası parametreler: Yıkama süreci, kullanılan hammaddenin üretiminde kullanılan su, 
denimde terbiye süreçleri vb. 
 

 

 

 

Kaynak Kullanımı ve Kaynak Verimliliği İlkesi 

Kaynak kullanımı, bir üretim veya hizmet sürecinde doğal, insan, finansal ve bilgi gibi 
çeşitli kaynakların nasıl kullanıldığını ifade eder.  
 

Olası parametreler: Üretimde kullanılan malzemelerin miktarı ve verimliliği, çalışanların 
zaman ve yeteneklerinin etkin bir şekilde kullanılması vb. 
 

 

 

 

Çevresel Etki İlkesi 

 

Bir ürünün yaşam döngüsü boyunca tamamen veya kısmen çevre üzerinde meydana 
getirdiği olumsuz veya faydalı her türlü değişikliği ifade eder.  
 



     
 
 

Olası parametreler: Karbon ayak izi, kurumsal ve ürün bazlı çevresel ayak izi 
hesaplamaları, yaratılan kirlilik vb. 
 

 

 

 

Geri Dönüştürülmüş İçerik & Geri Dönüştürülebilirlik İlkesi 

Geri dönüştürülmüş içeriğe sahip ve geri dönüştürülebilen hammadde kullanımını ifade 
eder.  
 

Olası parametreler: Kumaştaki geri dönüştürülmüş elyaf içeriği oranı, geri 
dönüştürülmeye uygun (örneğin sınırlı aksesuar kullanımı) tasarım ve moda vb. 
 

 

 

 

Beklenen Atık Üretimi İlkesi 

 

Üretimde ve perakende süreçlerinde oluşabilecek atıkların en aza indirilmesi ve buna göre 
planlama yapılmasını ifade eder.  
 

Olası parametreler: Satılamayan ürünlerin imhasının yasaklanması, zamansız tasarım ve 
moda vb. 
 

 

 AB Eko-Tasarım Yönetmeliği hakkında bilgi almak için tıklayınız.   
 

Ürün Yaşam Döngüsü ve Sürdürülebilir Tasarım 

Ürünler, doğrusal bir sistemde üretilir, tüketilir ve atık haline gelir. Bu sistemde üretilen tüm 
tasarımlar, üretimden kullanım aşamasına, ardından ortadan kaldırılmaya ve bir daha 
kullanılmamaya yönelik bir yapıya sahiptir. Bu anlayış çerçevesinde ürünlerin, kullanım 
sonrasında çöp veya atık olarak değerlendirilmesi, onların ikinci bir yaşam şansı bulmasını 
engeller.   

Cradle to Cradle (Beşikten Beşiğe) yaklaşımı, ürünlerin yaşam döngüsü boyunca atık 
oluşturmak yerine, sürekli olarak yeniden kullanılabilir ve geri dönüştürülebilir hale 
getirilmesini amaçlayan sürdürülebilir bir tasarım felsefesidir. Bu yaklaşıma göre, ürünler iki 
döngü içerisinde yeniden kullanılabilir hale gelir. "Biyolojik Döngü", ürünlerin kullanım 
sonrası çevreye zarar vermeden doğaya kompost olarak karışmasını ifade eder. "Endüstriyel 
Döngü" ise doğada çözülemeyen ürünlerin geri dönüşüm yoluyla tekrar sisteme 
kazandırılmasını sağlar. 

 

https://www.ihkib.org.tr/surdurulebilirlik/hazir-giyim-ve-konfeksiyon-sektoru-icin-surdurulebilirlik/surdurulebilir-uretim/ab-eko-tasarim-yonetmeligi%20)


     
 
 

Tasarımcılar, sürdürülebilirliği tasarımlarında uygulamak için birçok parametreye 
başvurabilirler. Bu noktada, “Sürdürülebilirliğin 6R’si (6R’s of Sustainability)” olarak 
adlandırılan birtakım stratejiler konuya yardımcı olur. Sürdürülebilirliğin 6R’si, esasen 
parametrelerden Recycle, Reduce ve Reuse’u kapsayan ve 3R olarak bilinen halinin zaman 
içerisinde evrilmiş ve geliştirilmiş halidir. 

 

 

 

Reduce (Azaltmak): Üretim 
öncesi, üretim esnasında ve 

üretim sonrasındaki safhalarda 
kaynakların (enerji ve ham madde 

gibi) olabilecek en az seviyede 
kullanılmasını belirtir.

Recycle (Geri dönüşüm): Metal, 
cam, kâğıt, polyester gibi 

malzemelerin geri 
dönüştürülerek tekrardan yeni 
malzeme olarak kullanılmasını 

sağlar.

Reuse (Yeniden kullanım): 
Ürünün kullanım sonrasında, 

ham maddeyi veya malzemenin 
kendisini korumak adına, 

yeniden kullanılmasını sağlar. 
Böylece ürünler sürekli kullanılır 

halde tutulabilir.

Redesign (Yeniden tasarlamak): 
Tasarımın sonucunda oluşacak 

ürünün daha sürdürülebilir hale 
gelmesi için, tasarım fikirlerinin 
tekrardan ele alınması ve ürünün 

yeniden tasarlanması sürecini 
kapsar.

Repair (Onarmak): Ürünün 
tamamını ya da belirli parçalarını 

onararak, ürünü olabilecek en 
uzun sürede kullanabilmeyi 

sağlar.

Recover (Kurtarmak): Zarar 
görmüş veya kullanım dışı 

durumundaki bir ürünün işe 
yarar parçalarının veya 
bileşenlerinin sonraki 

kullanımlar için saklanması veya 
kurtarılmasını ifade eder.



     
 
 

Sürdürülebilir Ürün Tasarımı İlkeleri Ürün Yaşam Döngüsünde Ne 
İfade Eder? 
 

Sürdürülebilir ürün tasarımı, çevresel etkileri azaltarak, ekonomik faydaları artırarak ve 
sosyal sorumluluğu gözeterek ürünlerin tasarlanmasını amaçlar. AB Eko-tasarım Yönetmeliği 
çerçevesinde belirlenen sürdürülebilir ürün tasarımı ilkelerinin ürün yaşam döngüsü 
açısından ne ifade ettiğine dair açıklamalar aşağıdadır: 

 

 

Dayanıklılık ve Uzun Ömürlülük İlkesi 
 

 Ürünlerin dayanıklı olması ve uzun süre kullanılabilir olması sağlanır. Bu, ürünlerin 
sık sık değiştirilmesini engeller ve kaynak tüketimini azaltır. 

 

Bakım ve Yenileme İlkesi:  
 

 Ürünler, kolayca onarılabilir ve bakım talimatları ile birlikte tasarlanır. Bu, ürünlerin 
kullanım ömrünü uzatır ve atık miktarını azaltır. 

 

Zararlı Kimyasallardan Kaçınma İlkesi:  
 

 Ürün tasarımında insan sağlığına ve çevreye zarar verebilecek kimyasalların 
kullanımından kaçınılır. 

 

Enerji Kullanımı ve Enerji Verimliliği İlkesi:  
 

 Ürünlerin üretim, kullanım ve bertaraf süreçlerinde minimum enerji tüketimi 
hedeflenir. Enerji verimli teknolojiler ve üretim yöntemleri kullanılır. 

 

Su Kullanımı ve Su Verimliliği İlkesi:  
 

 Ürünlerin üretim, kullanım ve bertaraf süreçlerinde minimum su tüketimi hedeflenir. 
Atık su yönetimi için de uygulamalar benimsenir. 

 

Kaynak Kullanımı ve Kaynak Verimliliği İlkesi 
 

 Tasarım sürecinde minimum malzeme kullanımı ve atık üretimi hedeflenir. Geri 
dönüştürülmüş ve yenilenebilir malzemeler tercih edilir. 

 

 

 

 



     
 
 

Çevresel Etki İlkesi:  
 

 Ürünlerin yaşam döngüsü analizi yapılarak çevresel etkileri değerlendirilir ve bu 
etkiler minimize edilir. 
 

Geri Dönüştürülmüş İçerik ve Geri Dönüştürülebilirlik (Kapatıcı Döngüler) İlkesi: 
 

 Ürünler, yaşam döngüsünün sonunda geri dönüştürülebilecek veya yeniden 
kullanılabilecek şekilde tasarlanır. Döngüsel ekonomi ilkeleri benimsenir. 

 

Beklenen Atık Üretimi İlkesi - Tasarım İnovasyonu: 
 

 Sürekli iyileştirme ve yenilikçilik kültürü benimsenir. Yeni ve sürdürülebilir tasarım 
yaklaşımları sürekli olarak araştırılır ve uygulanır. 

 

 
AB Eko-tasarım Yönetmeliğinde yer almamakla birlikte; 
Ülkemizin de büyük ölçüde uyum sağladığı ve yürürlükte olan AB’nin Kurumsal 
Sürdürülebilirlik Raporlaması (Corporate Sustainability Reporting Directive) düzenlemeleri 
ile Özen Yükümlülüğü Direktifi’nde (Directive on Corporate Sustainability Due Diligence) 
kültürel ve sosyal uygunluk ilkelerinin de ürün yaşam döngüsü açısından etkilerinden söz 
edilebilir.  
 

Kültürel ve Sosyal Sorumluluk: 
 

 Ürünlerin tasarımında kültürel ve sosyal faktörler göz önünde bulundurulur. Yerel 
topluluklara ve işçilere fayda sağlayacak şekilde tasarım yapılır. Yerel üreticiler tercih 
edilerek ulaşım kaynaklı emisyonlar ve lojistik maliyetleri düşürülür.  

 
 

Ürün Yaşam Döngüsü Analizi (LCA) Nedir, Neden Yapılır? 

Yaşam döngüsü analizi (LCA), bir ürünün hammaddeden üretime, kullanım sürecinden atık 
yönetimine kadar olan tüm aşamalarındaki çevresel etkilerini değerlendiren bir yöntemdir. 
Bu analiz, ürünlerin çevresel etkilerini belirlemek ve en aza indirmek için tasarım sürecinde 
kritik bir rol oynar. LCA, enerji tüketimi, su kullanımı, sera gazı emisyonları ve atık üretimi 
gibi faktörleri değerlendirir. Bu veriler, tasarımcıların ve üreticilerin daha sürdürülebilir 
ürünler oluşturmasına yardımcı olur.  

 

 

 



     
 
 

LCA'nın Hazır Giyim Sektörüne Faydaları Nelerdir? 

 Çevresel Etkiyi Anlama: Ürünlerin hangi aşamalarda en fazla çevresel etkiye sahip 
olduğunu belirleyerek bu etkiyi minimize etmek için stratejiler geliştirmeye yardımcı 
olur. 

 Sürdürülebilir Malzeme Seçimi: Farklı malzemelerin çevresel etkisini karşılaştırarak 
en sürdürülebilir malzemeleri seçmeye yardımcı olur. 

 Üretim Süreçlerini Optimize Etme: Daha az enerji ve su kullanarak, daha az atık 
üreterek üretim süreçlerini optimize etmeye yardımcı olur. 

 Kullanım Ömrünü Uzatma: Ürünlerin kullanım ömrünü uzatmak için tasarım ve 
üretimde yapılabilecek değişiklikleri belirlemeye yardımcı olur. 

 Geri Dönüşüm ve Geri Kullanım: Ürünlerin geri dönüştürülebilirliğini ve geri 
kullanılabilirliğini artırmak için tasarımda yapılabilecek değişiklikleri belirlemeye 
yardımcı olur. 
 

LCA’nın Hazır Giyim Sektöründe Uygulama Adımları Nelerdir? 

 Hedef ve Kapsam Belirleme: LCA'nın amacı ve kapsamı net bir şekilde belirlenir (örn. 
çevresel etkiyi azaltmak, maliyetleri düşürmek, sürdürülebilirlik raporlaması 
yapmak). Analizin hangi aşamaları kapsayacağı belirlenir (hammadde tedariki, üretim, 
dağıtım, kullanım, bertaraf). 

 Veri Toplama: Ürünlerin tüm yaşam döngüsü boyunca kullanılan malzemeler, enerji, 
su ve diğer kaynaklar ile ilgili veriler toplanır. 

 Envanter Oluşturma: Toplanan veriler kategorilere ayrılarak bir envanter 
oluşturulur. 

 Etki Değerlendirmesi: Envanterdeki veriler, sera gazı emisyonları, su kirliliği, atık 
oluşumu gibi çevresel etkilere dönüştürülür. 

 Sonuçların Yorumlanması: Elde edilen sonuçlar analiz edilir ve ürünün çevresel 
etkisini minimize etmek için öneriler geliştirilir. 

 

 

Ürün Yaşam Döngüsü Yaklaşımları Nelerdir? 

 

Cradle to Grave 
(Beşikten 
Mezara) 

Yaklaşımı: 

 Ürünün hammaddeden nihai bertarafına kadar tüm yaşam döngüsünü 
kapsar. 

 Hammadde çıkarımı, üretim, dağıtım, kullanım, geri dönüşüm ve atık 
bertarafını kapsar. 

 Çevresel etkilerin tüm aşamalarda değerlendirildiği kapsamlı bir 
yaklaşımdır. 

 Ürünün tüm yaşam döngüsü boyunca çevresel etkileri tam olarak 
değerlendirilir. 

 Veri toplama ve analiz süreci uzun ve maliyetli olabilir. 



     
 
 

Cradle to Gate 
(Beşikten 
Kapıya) 

Yaklaşımı: 
 

 Ürünün hammaddeden fabrikadan çıkışına kadar olan yaşam döngüsünü 
kapsar. 

 Hammadde çıkarımı, üretim ve fabrika çıkışını kapsar. 
 Özellikle üretim süreçlerine odaklanmak isteyen firmalar için uygundur. 
 Daha dar kapsam nedeniyle veri toplama ve analiz süreci daha hızlıdır. 
 Ürünün dağıtım, kullanım ve bertaraf aşamaları değerlendirilmez. 

Gate to Gate 
(Kapıdan 
Kapıya) 

Yaklaşımı: 

 Sadece üretim sürecine odaklanır ve fabrika girişinden çıkışına kadar olan 
süreçleri kapsar. 

 Üretim sürecini kapsar. 
 Üretim süreçlerinin çevresel etkilerini detaylı olarak incelemek isteyen 

firmalar için uygundur. 
 Üretim sürecinin optimize edilmesi için spesifik veriler sağlar. 
 Hammadde tedariki ve ürünün kullanım ömrü boyunca oluşan etkiler 

değerlendirilmez. 

Cradle to Cradle 
(Beşikten 

Beşiğe) 
Yaklaşımı: 

 Ürünlerin yaşam döngüsü sonunda yeniden kullanıma veya geri 
dönüşüme tabi tutulmasını amaçlar. 

 Hammadde çıkarımı, üretim, dağıtım, kullanım ve yeniden kullanım veya 
geri dönüşümü kapsar. 

 Döngüsel ekonomi ilkelerini benimseyen firmalar için uygundur. 
 Atık oluşumunu minimize eder ve kaynakların verimli kullanımını teşvik 

eder. 
 Geri dönüşüm ve yeniden kullanım süreçlerinin yönetimi karmaşık 

olabilir. 

 

Well-to-Wheel 
(Kaynaktan 
Tekerleğe) 
Yaklaşımı: 

 Enerji ürünlerinin yaşam döngüsünü değerlendirir, enerji kaynağından 
son kullanıcıya kadar olan süreçleri kapsar. 

 Enerji kaynağı çıkarımı, taşıma, üretim, dağıtım ve tüketimi kapsar. 
 Özellikle enerji ve ulaşım sektörlerinde kullanılır. 
 Enerji üretim ve tüketim süreçlerinin detaylı analizi için uygundur. 
 Diğer yaşam döngüsü aşamaları göz ardı edilebilir. 

 

Use Phase 
(Kullanım 
Aşaması) 

Yaklaşımı: 
 

 Ürünün kullanım ömrü boyunca çevresel etkilerini değerlendirir. 
 Ürün kullanımı ve bakım süreçlerini kapsar. 
 Ürünlerin kullanım aşamasındaki performansını ve çevresel etkilerini 

optimize etmek isteyen firmalar için uygundur. 
 Ürünün gerçek kullanım koşullarındaki etkilerini değerlendirir. 
 Üretim ve bertaraf aşamalarını kapsamaz. 

 

Life Cycle 
Costing (LCC) 

Yaklaşımı: 
 

 Ürünün yaşam döngüsü boyunca tüm maliyetlerini değerlendirir. 
 Hammadde, üretim, kullanım, bakım ve bertaraf maliyetlerini kapsar. 
 Ekonomik analiz yapmak isteyen firmalar için uygundur. 
 Ürünlerin toplam maliyetlerinin belirlenmesine yardımcı olur. 
 Çevresel etkileri değerlendirmez. 

 

 

 

 



     
 
 

LCA Yaklaşımı Neye Göre Seçilir? 

 Proje Amacı ve Hedefleri: Analizin amacı (örn. çevresel etkiyi azaltmak, maliyetleri 
düşürmek) hangi yaklaşımın kullanılacağını belirler. 
 

 Ürün ve Süreç Özellikleri: Ürünün karmaşıklığı, yaşam döngüsü aşamaları ve 
süreçlerin özellikleri en uygun analiz yaklaşımını seçmeyi etkiler. 
 

 Veri Erişimi ve Kalitesi: Mevcut veri kaynaklarının kalitesi ve erişilebilirliği hangi veri 
toplama yöntemlerinin kullanılacağını belirler. 
 

 Zaman ve Kaynak Kısıtları: Analiz için ayrılan zaman ve mali kaynaklar uygulanacak 
yöntemin kapsamını ve detay seviyesini etkiler. 
 

 Yasal ve Düzenleyici Gereklilikler: Sektör spesifik yasal ve düzenleyici gereklilikler, 
analizde dikkate alınması gereken kriterleri ve standartları belirler. 
 

 İç ve Dış Paydaşların Beklentileri: Müşteriler, yatırımcılar, düzenleyiciler ve diğer 
paydaşların beklentileri LCA'nın hangi yönlerine odaklanılacağını etkileyebilir. 
 

 Teknolojik ve Bilimsel Gelişmeler: Yeni teknolojiler ve bilimsel gelişmeler daha 
hassas ve güvenilir analiz yöntemlerinin uygulanmasını sağlayabilir. 

 

Firmalar Ürünlerinin Yaşam Döngüsü Analizini Yaparken Hangi 
Bilgilere Ulaşmalıdır? 

Hazır giyim firmaları, ürünlerinin yaşam döngüsü analizini (LCA) yaparken, kendi 
firmalarından toplayabilecekleri verilerin yanı sıra, fason işlemler için tedarikçilerinden de 
önemli veriler toplamalıdır. Bu veriler, hammaddelerin kaynağı, üretim süreçleri ve lojistik 
gibi kritik bilgileri içerir ve ürünlerin genel çevresel ayak izini doğru bir şekilde 
değerlendirmek için gereklidir. 

Tedarikçilerden doğru ve kapsamlı veriler toplayabilmek için, bu verileri toplayıp iletebilecek 
kapasiteye sahip tedarikçilerle çalışmak önemlidir. Bu sayede, firmalar LCA'yı daha doğru ve 
etkin bir şekilde gerçekleştirebilir ve ürünlerinin çevresel etkisini azaltmak için daha bilinçli 
kararlar verebilirler. Eğer tedarikçilerden LCA verileri toplanmazsa, firmalar ürünlerinin 
gerçek çevresel ayak izini tam olarak göremediklerinden, hatalı kararlar verebilirler. Bu 
durum, firmaların sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmasını zorlaştırabilir ve tüketiciler 
arasında güven kaybına yol açabilir. 



     
 
 

Dolayısıyla, firmaların LCA'yı başarılı bir şekilde gerçekleştirebilmeleri için, fason işlemler 
için tedarikçilerle yakın iş birliği yapmaları ve bu tedarikçilerden gerekli tüm verileri 
toplamaları son derece önemlidir. 

Firmalar, ürünlerinin yaşam döngüsü analizini (LCA) yaparken çeşitli departmanlardan 
kapsamlı veri toplamalıdır.  

Tedarik Zinciri ve Lojistik Departmanı: 

 Hammadde Bilgileri: Kullanılan hammaddelerin türü, miktarı ve tedarik yerleri. 
 Nakliye ve Dağıtım: Hammaddelerin ve nihai ürünlerin taşınmasında kullanılan ulaşım 

modları, mesafeler, nakliye sırasında tüketilen yakıt miktarları ve türleri. 

Satın Alma Departmanı: 

 Hammadde ve Malzeme Tedariki: Tedarik edilen hammaddeler ve malzemelerin türü, 
miktarı ve maliyetleri. 

 Tedarikçi Bilgileri: Tedarikçi firmaların sürdürülebilirlik politikaları ve çevresel 
performansları. 

Üretim ve Operasyon Departmanı: 

 Üretim Süreci Verileri: Üretim aşamalarında kullanılan enerji türleri (elektrik, doğalgaz 
vb.), miktarları ve üretim sürecinde tüketilen su miktarları. 

 Terbiye / baskı / boya işlemleri: Kullanılan tüm boya, mürekkep ve kimyasalların detaylı 
listesi ve menşei bilgileri, bu malzemelerin üretim sürecindeki çevresel etkileri (enerji, su 
ve kimyasal tüketimi), kullanılan kimyasalların toksisite seviyeleri, atık su ve atık gazların 
üretim ve bertarafı ile ilgili detaylı bilgiler, havaya salınan VOC (Uçucu Organik Bileşikler) 
ve diğer kirleticilerin seviyeleri. 

 Üretim Atıkları: Üretim süreçlerinde oluşan atık miktarları ve türleri. 
 Emisyon ve Kirlilik Verileri: Üretim sırasında salınan sera gazı ve diğer kirleticiler. 

Ar-Ge (Araştırma ve Geliştirme) Departmanı: 

 Ürün Tasarımı: Ürünün tasarım özellikleri, kullanılan malzemeler ve üretim teknikleri. 
 Ürün Performansı: Ürünün kullanım ömrü boyunca performansı ve dayanıklılığı. 
 Malzeme Seçimi: Kullanılan hammaddelerin çevresel etkileri ve alternatif malzemelerin 

değerlendirilmesi. 

Çevre ve Sürdürülebilirlik Departmanı: 

 Çevresel Etki Değerlendirmesi: Üretim süreçlerinin ve ürünün yaşam döngüsü boyunca 
çevresel etkileri. 

 Sürdürülebilirlik Stratejileri: Çevresel sürdürülebilirlik hedefleri ve politikaları. 
 Geri Dönüşüm ve Bertaraf: Ürünlerin ömrü sonunda nasıl geri dönüştürüleceği veya 

bertaraf edileceği. 



     
 
 

Kalite Kontrol Departmanı: 

 Kalite ve Dayanıklılık Verileri: Ürünlerin kalite standartlarına uygunluğu ve dayanıklılık 
test sonuçları. 

 Ürün Hataları ve Onarım: Ürünlerin hasar görme olasılığı ve onarım gereksinimleri. 

Maliyet Muhasebesi ve Finans Departmanı: 

 Finansal Veriler: Üretim ve işletme maliyetleri, enerji ve su tüketim maliyetleri. 
 Maliyet Analizleri: Ürün yaşam döngüsü boyunca oluşan maliyetlerin analizi. 

Pazarlama ve Satış Departmanı: 

 Tüketici Geri Bildirimleri: Ürün hakkında müşteri geri bildirimleri ve memnuniyet 
düzeyi. 

 Pazar Trendleri: Sürdürülebilir ürünlere olan talep ve pazar trendleri. 

İnsan Kaynakları Departmanı: 

 Çalışan Eğitimi: Sürdürülebilirlik konusundaki çalışan eğitimleri ve farkındalık 
programları. 

 Çalışma Koşulları: Üretim süreçlerinde çalışanların sağlık ve güvenlik koşulları. 

 

Ürünün Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Analizi 

Karbon ayak izi ve su ayak izi analizleri, bir ürünün çevresel etkilerini daha spesifik olarak 
ölçmek için kullanılan yöntemlerdir.  

 Karbon Ayak İzi: Bir ürünün karbon ayak izi, üretiminden bertaraf edilmesine kadar 
geçen tüm süreçlerde atmosfere salınan toplam sera gazı miktarını ifade eder. Bu 
ölçüm, ürünün yaşam döngüsü boyunca çeşitli aşamalarda tüketilen enerji ve 
kullanılan hammaddeler sonucu salınan karbondioksit (CO2) ve diğer sera gazlarının 
miktarını içerir. Karbon ayak izi genellikle ton karbondioksit eşdeğeri (ton CO2e) 
birimi ile ölçülür. 

 Su Ayak İzi: Bir ürünün su ayak izi, üretiminden bertaraf edilmesine kadar geçen tüm 
süreçlerde tüketilen toplam su miktarını ifade eder. Bu ölçüm, ürünün 
hammaddelerinin yetiştirilmesi, üretim süreçleri, kullanımı ve geri dönüşüm 
aşamalarında tüketilen su miktarını içerir. Su ayak izi genellikle litre veya metreküp 
(m³) su birimi ile ölçülür. 

Bu analizler, tasarım ve üretim süreçlerinde daha az karbon ve su tüketen yöntemlerin 
benimsenmesine yardımcı olur. 

 



     
 
 

Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Analizinin Faydaları Nelerdir? 

 Ürünlerin Çevresel Etkisini Anlama: Ürünlerin hangi aşamalarda en fazla karbon ayak 
izi ve su ayak izi oluşturduğunu belirleyerek bu etkiyi minimize etmek için stratejiler 
geliştirmeye yardımcı olur. 

 Sürdürülebilir Malzeme Seçimi: Farklı malzemelerin karbon ayak izi ve su ayak izini 
karşılaştırarak en sürdürülebilir malzemeleri seçmeye yardımcı olur. 

 Üretim Süreçlerini Optimize Etme: Daha az enerji ve su kullanarak, daha az atık 
üreterek üretim süreçlerini optimize etmeye yardımcı olur. 

 

Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Ölçümlerinde Önemli Noktalar Nelerdir? 

 Hedef Belirleme: Analizin amacı ve kapsamı net bir şekilde belirlenmelidir. 
 

 Tüm Yaşam Döngüsünü Kapsama: 
o Ürünün hammaddeden nihai ürün haline gelene kadar olan tüm aşamaları 

dikkate alınmalıdır. 
o Üretim, nakliye, kullanım ve bertaraf süreçleri göz önünde bulundurulmalıdır. 

 

 Doğru ve Güvenilir Veri Toplama: 
o Kullanılan enerji miktarları, su tüketimi, hammaddelerin türü ve miktarı gibi 

veriler doğru bir şekilde toplanmalıdır. 
o Veri kaynaklarının güvenilir ve güncel olması önemlidir. 

 

 Etki Değerlendirmesi: 
o Toplanan veriler çevresel etkilere dönüştürülerek analiz edilmelidir. 
o Karbon emisyonları ve su tüketimi gibi çevresel etkiler doğru bir şekilde 

değerlendirilmelidir. 
 

 Yöntem ve Standartlar: 
o Karbon ve su ayak izi hesaplamalarında uluslararası kabul görmüş standartlar 

ve yöntemler kullanılmalıdır. 
o ISO 14040, ISO 14044 (Yaşam Döngüsü Değerlendirmesi), ISO 14067, GHG 

Protocol (Greenhouse Gas Protocol) gibi standartlar rehber olarak 
kullanılabilir. 
 

 Sonuçların Yorumlanması: Elde edilen sonuçlar analiz edilmeli ve ürünün çevresel 
etkisini minimize etmek için öneriler geliştirilmelidir. 
 



     
 
 

Firmalar Ürünlerinin Karbon ve Su Ayak İzini Ölçmek İçin Hangi 
Bilgilere İhtiyaç Duyar? 

 Hammadde Bilgileri: 
o Satın Alma Departmanı: Kullanılan hammaddelerin türü, miktarı ve tedarik 

yerleri hakkında bilgi sağlar.  
o Ar-Ge (Araştırma ve Geliştirme) Departmanı: Hammaddelerin üretiminde 

tüketilen enerji ve su miktarları hakkında bilgi sağlar. 
 

 Üretim Süreci Verileri: 
o Üretim ve Operasyon Departmanı: Üretim aşamasında kullanılan enerji türleri 

(elektrik, doğalgaz vb.) ve miktarları ile üretim sürecinde tüketilen su 
miktarları hakkında veri sağlar. 

o Çevre ve Sürdürülebilirlik Departmanı: Üretim süreçlerinin çevresel etkileri ve 
sürdürülebilirlik stratejileri konusunda bilgi sağlar. 

o Kalite Kontrol Departmanı: Üretim süreçlerinin kalite standartlarına 
uygunluğu ve performans verileri hakkında bilgi sunar. 
 

 Nakliye ve Dağıtım Bilgileri: 
o Tedarik Zinciri ve Lojistik Departmanı: Hammaddelerin ve nihai ürünlerin 

taşınmasında kullanılan ulaşım modları, mesafeler ve nakliye sırasında 
tüketilen yakıt miktarları ve türleri hakkında veri sağlar. 
 

 Kullanım Süreci Verileri: 
o Ar-Ge (Araştırma ve Geliştirme) Departmanı: Ürünün kullanım ömrü boyunca 

tüketilen enerji ve su miktarları ile ürünün bakımı ve temizliği için gereken 
kaynaklar hakkında bilgi sağlar. 

o Çevre ve Sürdürülebilirlik Departmanı: Ürünlerin kullanım sürecindeki 
çevresel etkiler hakkında veri sunar. 
 

 Bertaraf ve Geri Dönüşüm Bilgileri: 
o Çevre ve Sürdürülebilirlik Departmanı: Ürünün ömrü sonunda nasıl bertaraf 

edileceği veya geri dönüştürüleceği, bu süreçlerde tüketilen enerji ve su 
miktarları hakkında bilgi sağlar. 

o Ar-Ge (Araştırma ve Geliştirme) Departmanı: Bertaraf ve geri dönüşüm 
süreçlerinde kullanılacak yöntemler ve bu süreçlerin etkileri hakkında bilgi 
sunar. 
 

 Finansal Veriler: 
o Maliyet Muhasebesi ve Finans Departmanı: Üretim ve işletme maliyetleri, 

enerji ve su tüketim maliyetleri hakkında bilgi sağlar. 
 



     
 
 

Bu departmanlardan elde edilen veriler, ürünün karbon ve su ayak izini doğru ve kapsamlı bir 
şekilde değerlendirmek için kritik öneme sahiptir. Bu süreç, firmanın sürdürülebilirlik 
hedeflerine ulaşmasına ve çevresel etkilerini minimize etmesine yardımcı olacaktır. 

 

Karbon Ayak İzi ve Su Ayak İzi Azaltma Stratejileri Nelerdir? 

 Sürdürülebilir Malzeme Kullanımı: Geri dönüştürülmüş, organik veya biyolojik 
olarak parçalanabilir malzemeler kullanılmalıdır. 
 

 Enerji Verimliliği: Üretim süreçlerinde daha az enerji kullanmak için enerji tasarruflu 
ekipmanlar ve yenilenebilir enerji kaynakları kullanılmalıdır. 
 

 Su Tasarrufu: Üretim süreçlerinde daha az su kullanmak için su tasarruflu 
teknolojiler ve su geri dönüşüm sistemleri kullanılmalıdır. 
 

 Atık Yönetimi: Atık oluşumu minimize edilmeli ve atıklar geri dönüştürülmeli veya 
kompostlanmalıdır.  
 

 Ulaşım ve Lojistik: Ürünlerin taşınması için daha az emisyon üreten ulaşım modları 
ve lojistik planlamaları kullanılmalıdır. 
 

 Uzun Ömürlü Tasarım: Ürünlerin kullanım ömrünü uzatmak için dayanıklı ve uzun 
ömürlü tasarımlar yapılmalıdır. 
 

 Geri Dönüşüm ve Geri Kullanım: Ürünlerin geri dönüştürülebilirliğini ve geri 
kullanılabilirliğini artırmak için tasarımlarda değişiklikler yapılabilir.  
 

 Tüketici Farkındalığı: Tüketicilere ürünlerin çevresel etkisi ve sürdürülebilir ürün 
tercihlerinin önemini anlatılmalıdır. 

 

Sürdürülebilir Ürün Tasarımında Kullanım Ömrü ve Geri 
Dönüşüm İlkeleri 
 

Sürdürülebilir ürün tasarımı, günümüzde hazır giyim sektöründe kilit bir rol oynamaktadır.  
 

Sürdürülebilir ve geri dönüştürülebilir malzeme kullanımı, hazır giyim sektöründe ürünlerin 
çevresel etkisini azaltmak, atık oluşumunu minimize etmek, kaynakları korumak ve 



     
 
 

sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmak için kritik önem taşımaktadır. Malzeme seçimi, bu 
sürecin en önemli aşamalarından biridir ve bilinçli bir şekilde yapılmalıdır. 
 

Sürdürülebilir malzemeler, doğaya zarar vermeden üretilebilen ve geri dönüştürülebilen 
kaynaklardan elde edilir. Bu malzemeler arasında organik pamuk, bambu, geri 
dönüştürülmüş polyester ve lyocell gibi doğa dostu seçenekler bulunmaktadır. Bu 
malzemelerin kullanımı hem üretim aşamasında hem de ürünün ömrü boyunca çevresel 
etkileri azaltır. Ayrıca, geri dönüşümlü malzemelerin kullanımı atık miktarını azaltarak 
döngüsel ekonomiye katkıda bulunur. 
 

 

Sürdürülebilir ve Geri Dönüşümlü Malzeme Kullanımı Neden 
Önemlidir? 
 

 Çevresel Etkiyi Azaltır: Sürdürülebilir malzemeler, üretim sürecinde daha az enerji 
ve su kullanımı, daha az atık oluşumu ve daha az sera gazı emisyonu anlamına gelir. 
Bu sayede firmalar, karbon ayak izlerini ve su ayak izlerini düşürerek çevreye olan 
zararlarını minimize edebilirler. 
 

 Kaynakları Korur: Doğal kaynakların sınırlı olduğunu göz önünde bulundurarak, geri 
dönüştürülmüş veya yenilenebilir kaynaklardan elde edilen malzemeler kullanmak 
önemlidir. Bu sayede firmalar, doğal kaynakların korunmasına katkıda bulunabilirler. 
 

 Atık Oluşumunu Minimize Eder: Geri dönüştürülebilir malzemeler, ürünlerin 
kullanım ömrü sonunda atılmak yerine yeniden kullanılabilir. Bu sayede firmalar, atık 
sahalarına giden atık miktarını azaltabilirler. 
 

 Maliyetleri Düşürebilir: Uzun vadede, sürdürülebilir malzemeler firmalar için daha 
düşük maliyetlere yol açabilir. Bunun sebebi, geri dönüştürülmüş malzemelerin 
genellikle daha ucuz olması ve üretim sürecinde daha az enerji ve su kullanılmasının 
maliyetleri düşürmesidir. 

 

 Yeni Pazarlara Giriş Fırsatı: Sürdürülebilir ürünlere olan talep arttıkça, firmalar bu 
bilinçli tüketicilere hitap ederek yeni pazarlara giriş imkânı yakalayabilirler. 
 

 Marka Değerini Artırır: Sürdürülebilirlik ilkelerine önem veren firmalar, daha etik ve 
sorumlu bir marka imajı oluşturur. Bu da marka bilinirliğini ve sadakatini artırır, 
müşteri memnuniyetini yükseltir. 
 

 Daha İyi Çalışma Koşulları: Sürdürülebilir malzemelerin üretimi, daha az tehlikeli 
kimyasal madde kullanımı ve daha iyi çalışma koşulları anlamına gelir. Bu sayede 
firmalar, çalışanlarının refahını ve iş güvenliğini artırabilirler. 
 



     
 
 

 Toplumsal Sorumluluk Algısı: Sürdürülebilir ürünler tasarlayarak ve üreterek 
firmalar, topluma karşı sorumlu olduklarını gösterirler. Bu da firmaların itibarını ve 
saygınlığını artırır. 
 

 Gelecek Nesilleri Koruma: Sürdürülebilir ürünler tasarlayarak ve üreterek firmalar, 
gelecek nesiller için daha yaşanabilir bir dünya bırakmaya katkıda bulunurlar. 
 

 Mikroplastik Kirliliğini Azaltma: Mikroplastikler, çevresel sürdürülebilirlikte önemli 
bir konudur. Sürdürülebilir ve geri dönüştürülebilir malzemelerin kullanımı, 
mikroplastik kirliliğini azaltarak deniz yaşamını korumaya ve ekosistem sağlığını 
iyileştirmeye yardımcı olur. Bu, sadece çevre için değil, aynı zamanda insan sağlığı 
için de önemli bir adımdır. 
 

 

Ürünlerin Kullanım Ömrü, Onarılabilirlik ve Geri Dönüşüm  
Potansiyeline Odaklanma 
 

Sürdürülebilir ürün tasarımı sadece malzeme seçiminden ibaret değildir. Ürünlerin kullanım 
ömrü, modülerlik, sökülebilirlik, onarılabilirlik ve geri dönüştürülebilirlik prensipleri, 
sürdürülebilir ürün tasarımı için kritik önem taşımaktadır. Bu prensipleri tasarımda 
uygulamak, firmaların çevresel etkisini minimize etmesine, kaynak tasarrufu sağlamasına ve 
sürdürülebilir bir üretim ve tüketim döngüsüne katkıda bulunmasına yardımcı olur. 
 

 

Tasarımda Modülerlik, Sökülebilirlik, Onarılabilirlik ve Geri 
Dönüştürülebilirlik Prensipleri Nedir? 

Modülerlik, ürünlerin farklı parçalarının kolayca değiştirilebilmesi ve birleştirilebilmesi 
prensibini ifade eder. Bu yaklaşım, tekstil ürünlerinin kullanıcı ihtiyaçlarına göre 
uyarlanabilir ve kişiselleştirilebilir olmasını sağlar. Örneğin, modüler bir ceketin kolları veya 
astarı, kullanıcı tarafından kolayca değiştirilebilir ve farklı iklim koşullarına veya stil 
tercihlerine uygun hale getirilebilir. Modüler ürünler, çok amaçlı kullanım sunarak, aynı 
ürünün farklı şekillerde kullanılmasına olanak tanır. Bu sayede, modülerlik prensibi 
ürünlerin kullanım ömrünü uzatır, çünkü hasarlı parçalar kolayca değiştirilebilir ve ürün 
tamamen yeni bir ürün almaktan daha ekonomik bir şekilde tamir edilebilir. Ayrıca, modüler 
tasarımlar daha az atık oluşturur ve doğal kaynakların korunmasına yardımcı olur. 

Sökülebilirlik, tekstil ürünlerinin parçalarının kolayca ayrılabilmesi ve tekrar monte 
edilebilmesi prensibini ifade eder. Bu özellik, ürünlerin bakımını, tamirini ve geri 
dönüşümünü kolaylaştırır. Ürünlerin sökülebilir olması, geri dönüşüm süreçlerinde de büyük 
avantaj sağlar; farklı malzemelerden yapılmış parçaların ayrılması, geri dönüşüm işlemini 
daha verimli hale getirir. Ayrıca, sökülebilir tasarımlar, ürünlerin onarımını kolaylaştırarak, 



     
 
 

hasarlı parçaların tamir edilmesini veya değiştirilmesini sağlar ve böylece ürünlerin kullanım 
ömrü uzar. 

Onarılabilirlik, ürünlerin hasar gördüğünde kolayca tamir edilebilmesi prensibini ifade eder. 
Bu yaklaşım, tekstil ürünlerinin uzun ömürlü olmasını destekler ve atık miktarını azaltır. 
Onarılabilir ürünler, kullanıcıların hasarlı parçaları kolayca erişilebilir ve tamir edilebilir 
olması için tasarlanmıştır. Yedek parçaların kolayca temin edilebilir olması ve ürünlerin 
onarımına yönelik açık ve anlaşılır talimatların sunulması, onarım sürecini kullanıcılar için 
kolay hale getirir. Onarılabilir ürünler, yeni ürün alma maliyetini düşürür ve kaynak 
tüketimini azaltarak çevresel fayda sağlar. Bu yaklaşım, sürdürülebilir tüketim 
alışkanlıklarının gelişmesine katkıda bulunur. 

Geri dönüştürülebilirlik, ürünlerin kullanım ömrü sonunda geri dönüştürülerek yeniden 
kullanılabilir malzeme haline getirilebilmesi prensibini ifade eder. Bu yaklaşım, tekstil 
ürünlerinin çevresel etkilerini minimize eder ve döngüsel ekonomiyi destekler. Geri 
dönüştürülebilir ürünler, genellikle tek tip malzemeden üretilir, bu da geri dönüşüm işlemini 
kolaylaştırır. Ürünlerin üzerinde geri dönüştürülebilir olduğunu belirten işaretler ve bilgiler 
bulunur, bu da geri dönüşüm sürecini teşvik eder. Ayrılabilir parçalar, farklı malzemelerden 
yapılmış bileşenlerin geri dönüşüm için kolayca ayrılmasını sağlar. Geri dönüştürülebilirlik, 
atık yönetimini optimize eder, hammadde tasarrufu sağlar ve kaynakların verimli 
kullanılmasını teşvik eder. Bu prensip, sürdürülebilir üretim ve tüketim döngüsüne katkıda 
bulunarak, çevresel kirliliği ve kaynak israfını azaltır. 

 

 

 

 



     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 
 

Dijital Sürdürülebilir Tasarım Araçları ve Simülasyonlar 

Sürdürülebilir ürün tasarımında dijital tasarım araçları ve simülasyonlar büyük bir rol 
oynamaktadır. Bu araçlar, tasarım sürecinde kullanılan fiziksel kaynakları azaltarak çevresel 
etkileri minimize eder. Dijital prototipler sayesinde ürünler, fiziksel numuneler 
oluşturmadan önce test edilip optimize edilebilir. Bu sayede hem maliyetler düşer hem de 
atık miktarı azalır. Ayrıca, dijital simülasyonlar sayesinde ürünlerin performansı, 
dayanıklılığı ve çevresel etkileri önceden analiz edilebilir, böylece daha sürdürülebilir 
tasarımlar oluşturulabilir. 
 

Dijital Tasarım Araçları ve Simülasyonlar Nelerdir? 

 3D Tasarım Araçları: Maya, Blender, Clo3D gibi 3D tasarım araçları, tasarımcıların 
ürünlerin gerçekçi modellerini oluşturmalarına ve farklı açılardan 
görselleştirmelerine olanak tanır. Bu sayede fiziksel numune üretimini azaltarak 
kumaş tasarrufu ve atık oluşumunu minimize etmek mümkündür. 
 

 Sanal Prova ve Modelleme Araçları: Zeekit, DressMe, Virtual Fashion Lab gibi sanal 
prova araçları, müşterilerin ürünleri sanal ortamda denemelerine ve bedenlerine 
uygunluğunu değerlendirmelerine imkân tanır. Bu sayede iade oranlarını düşürmek 
ve müşteri memnuniyetini artırmak mümkündür. 
 

 Stok Yönetimi ve Talep Tahmini Yazılımları: Demandware, Oracle Retail 
Management Cloud gibi yazılımlar, firmaların stoklarını daha etkin yönetmelerine ve 
gelecekteki talepleri daha doğru tahmin etmelerine yardımcı olur. Bu sayede fazla 
üretimi önleyerek atık oluşumunu minimize etmek ve kaynakları daha verimli 
kullanmak mümkündür. 
 

 Yaşam Döngüsü Analizi Araçları: SimaPro, Gabi gibi araçlar, ürünlerin yaşam 
döngüsü boyunca çevresel etkisini değerlendirmeye olanak tanır. Bu sayede daha 
sürdürülebilir malzemeler ve üretim teknikleri seçmek mümkündür. 
 

 Malzeme Kütüphaneleri: Materialize, Digital Materials Library gibi kütüphaneler, 
tasarımcıların geniş bir yelpazede sürdürülebilir malzeme seçeneklerine erişmesine 
imkân tanır. Bu sayede daha çevre dostu ürünler tasarlamak ve sürdürülebilirlik 
hedeflerine ulaşmak kolaylaşır. 


